
 

 

 

 

Vorbereitung zur Magenspiegelung:  

 

- Vorabend 18/19Uhr letztes Essen, dann nur noch trinken 

 

- Untersuchungstag: nüchtern, Wasser bis ½ Std. vor der 

  Untersuchung erlaubt 

 

- Magenspiegelung dauert nur 5-7 Min., falls Sie eine 

  Beruhigungsspritze möchten oder brauchen, dürfen Sie bis 

  zum nächsten Morgen kein Auto fahren (Fahrer mitbringen), 

  Sie sind dann ca. 2 Std. in der Praxis 

 


