Internisten am Markt

Anleitung 24-Stunden Urin sammeln

2x UrinsammelgefaR je 2000 ml
1x Urivette mit Adapter/Rohrchen zum Aufziehen (mit Patientennamen und Geb. Datum beschriften!)

Hinweis:
Bitte die beflllten SammelgefdaBe dunkel und kiihl lagern. Nicht in der Ndhe von Warmequellen
aufbewahren oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.

Vorgehensweise:
1. Tag morgens:
Nichtern Urin — der erste Urin am Tag nach dem Aufstehen- NICHT sammeln, sondern
verwerfen. Danach jeden Urin im GefaR auffangen.
Nach jeder Urinzugabe gut mischen (schwenken, nicht schitteln).

Hinweis:
WICHTIG: Sollte ein Gefal3 nicht ausreichen, sammeln Sie zusatzlichen im zweiten Gefall weiter; den Rest
NICHT wegschiitten!

2. Tag morgens:
JETZT niichtern Urin auffangen. Ende der Sammelperiode!

Danach:

- Gesamtmenge des Urins ablesen und mit Ihren personlichen Daten auf dem Protokollblatt (Rlickseite!)
eintragen.

- Gesamturinmenge gut mischen (schwenken, nicht schitteln) bevor die Probe entnommen wird.

- Die obere kleine Kappe von der Urivette entfernen und Adapter/Réhrchen aufsetzen.

- Spritze in den Urin tauchen, durch Ziehen des Kolbens das R6hrchen vollstandig fiillen (bei zwei
Sammelbehéltern Urivette aus beiden Behaltern fiillen!)

- Spritze entfernen und Kappe wieder aufsetzen.

- Bei bestimmten Werten muss dem Urin ,Salzsdaure HCI 25%“ zu gesetzt werden. Daflir erhalten Sie,
wenn notig, zwei R6hrchen (1 Rohrchen ,,Salzsdure HCI 25%” fiir jedes SammelgefaR).
Ersten Urin ins Sammelgefal’, dann sofort vorsichtig ,Salzsdure HCI 25“ dazugeben > VORSICHT
ATZEND!
Nicht bendtigte, nicht benutzte SammelgefalRe und ,Salzsdure HCI 25%“ zurlick in die Praxis
bringen.

Schein mit ausgefiillten Daten + Urivette wieder in der Praxis (bis spatestens 10Uhr) abgeben.
Restlichen Sammelurin in der Toilette; und das GefdR im Gelben Sack entsorgen.
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Internisten am Markt

24h Sammelurin

Vorname:

Nachname:

Geb.-Datum:

Sammelzeittraum Datum: von: bis:

Uringesamtmenge in ml:

Mit ,,Salzsdure HCI 25%"“ ja nein

KorpergroRe in cm:

Aktuelles Korpergewicht in kg:
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